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.  4jI>c-v^U  4JI  _ ipj  wL^  LuJ  ^ip 


_vi  U 


INTRODUCTION 


Allah  ,$J  Lâï  a  dit  dans  son  noble  Livre  : 


ùJ&  v  fij  üii  tjSj%  pi  1  <ji  û-üii  ç^i  jji} 

(j-oi kalj  I jâ^l^a  4l)l  üaâ  ^âlj 


«  Alif,  Lam,  Mim. 

Est-ce  que  les  gens  pensent  qu'on  les  laissera  dire  :  «  Nous  croyons  !  » 

sans  les  éprouver  ? 

Certes,  Nous  avons  éprouvé  ceux  qui  ont  vécu  avant  eux  ;  [Ainsi]  Allah 

connaît  ceux  qui  disent  la  vérité  et  ceux  qui  mentent.  » 

[Al  ‘Ankaboût  :  1-3] 


Allah  (ÿJ  LsaJ  a  dit  : 


{jjài\  jajsJl  ÿ*f±^  jiAl  ?Éâ  ÊUÜlj  ÿL  ^1} 


Celui  qui  a  créé  la  mort  et  la  vie  afin  de  vous  éprouver  (et  voir)  qui  de  vous 

est  le  meilleur  en  œuvre,  et  c'est  Lui  le  Puissant,  le  Pardonneur. 

[AL  MULK  :  2] 


Allah  n’a  créé  l’Homme  que  dans  le  but  de  l’éprouver  et  le  voir  se 

distinguer  dans  les  bonnes  œuvres. 

Le  Prophète  Ü  a  dit  : 

dmu  q\  <uü^  éViVS  UhH  â  (À 

«  Sois  dans  ce  bas  monde  comme  un  étranger  ou  un 

PASSANT»1 

Ainsi,  la  vie  ici-bas  n’est  pour  le  serviteur  d’Allah  <J*-j  _>  qu’une  demeure 
passagère  dans  laquelle  il  sera  testé  de  différentes  manières.  S’il  fait  des  efforts 
dans  Son  sentier  alors  ces  épreuves  seront  un  bien  pour  lui. 


1  Rapporté  par  Al  Boukhâri 
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Selon  Anas  ibn  Mâlik  <üc  m  ^  le  Prophète  ®  a  dit  : 

jUN  cp\\i JoiVi  ûk- 

«  Zz  paradis  est  entouré  d’obstacles  et  l  'enfer  est  entouré 

DE  TENTATIONS »2 

Il  faut  donc  faire  des  efforts  pour  contourner  ces  obstacles  et  lutter  contre  son 
âme  pour  s’écarter  des  tentations  afin  d’espérer  de  rentrer  au  Paradis  et  se 
protéger  du  feu. 

De  plus  le  Messager  d’Allah  S  a  dit  : 

}d\D\  c M>y>\  tCfciu  Vûj]\ 

«  CZ  BAS-MONDE  EST  LA  PRISON  DU  CROYANT  ET  LE  PARADIS  DU 

MÉCRÉANT »3 

Le  croyant  doit  être  endurant  face  à  ce  qu’Allah  a  décrété  pour  lui  et 
patienter  face  aux  épreuves. 

OMAR  IBN  AL  KHATTÂB  m  ^  a  dit  : 

«  Grâce  à  la  patience,  nous  avons  vécu  notre  meilleure  vie.  »4 

Par  ailleurs,  l’imam  Ibn  Al  Qayyim  dans  son  livre  ‘ Tarîk  al  Hijratayne ’  a 
traité  dans  un  chapitre  le  sujet  de  la  patience  et  comment  faire  face  aux  épreuves 
au  moyen  de  dix  causes.5 

Celui  qui  connait  et  met  en  application  lesdites  causes  alors  beaucoup  de 
situations  lui  seront  facilitées  par  la  grâce  d’Allah  ,$JLal 

Nous  demandons  à  Allah  <J=»j  A-  Son  agrément  et  de  nous  faciliter 
l’accomplissement  des  bonnes  œuvres. 


2  Rapporté  par  Mouslim 

3  Rapporté  par  Mouslim 

4  Al  Hilyah 

5  Ce  livret  est  à  la  base  une  conférence  intitulée  "10  Causes  pour  patienter  face  aux  épreuves" 

https://www.youtube.com/watch?v=02fLzUhUfZc 
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1ÈRE  CAUSE  :  L'IMAM  I B  N  AL  QAYYIM  odJI  doaj  A  DIT  : 

«  SE  RAPPELER  DE  LA  RÉCOMPENSE  » 


Effectivement,  le  croyant  ne  doit  pas  oublier  lorsqu’il  fait  face  à  une  épreuve 
(maladie,  pauvreté,  décès...)  que  s’il  fait  preuve  de  patience  et  qu’il  se  soumet  à 
la  volonté  d’Allah  alors  il  en  sera  récompensé. 

Cette  épreuve  deviendra  de  ce  fait  un  bienfait  qui  lui  permettra  de  gagner  des 
bonnes  actions. 


Allah  Lâï  a  dit  : 


Et  les  endurants  auront  leur  pleine  récompense  sans  compter 

[AZ-ZUMAR  :  10] 


A  l’inverse,  celui  qui  se  plaint,  se  prive  de  la  récompense  et  en  plus,  cette 
épreuve  lui  fera  beaucoup  de  mal. 


Selon  Souhayb  <üii  le  Prophète  ^  a  dit  : 

<ti)\jp\  o\  ôjo  joJ3  \!\  jS»\1  um)q  jv£-  dû  ditô  ojb\  6\  cw  b\ 
dû  \jvS-  üu\lâ  jvv3  ç\jj \p  AjjU o\  u\q  di)  \jvS-  ui\£ô  jlui  «\yiu 


«  045  DU  CROYANT  EST  ÉTONNANT.  EN  EFFET,  IL  EST  TOUJOURS 

DANS  LE  BIEN  PEU  IMPOR  TE  LA  SITUA  TION  ET  CELA  NÉSTRÉSER  VÉ 
QU’AU  CROYANT  S’IL  EST  TOUCHÉ  PAR  UN  BIEN,  IL  EST 
RECONNAISSANT  ET  C’EST  UNE  BONNE  CHOSE  POUR  LUI.  A 
CONTRARIO,  S’IL  EST  TOUCHÉ  PAR  UN  MAL  ALORS  IL  PATIENTE  ET 
CELA  DEVIENT  UN  BIEN  POUR  LUI.  »6 


IBRAHIM  AT-TAYMÎ  &  a  dit  : 

«  Le  serviteur  à  qui  Allah  donne  la  patience  face  aux  calamités  et  aux  épreuves, 
a  reçu  la  meilleure  chose  qu'on  puisse  obtenir  après  la  foi.  »7 


Et  plus  l’épreuve  est  difficile  plus  la  récompense  est  à  la  hauteur. 


6  Rapporté  par  Mouslim 
1  Mawsou'ato  Ibn  Abi  Ad-dounia 
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En  effet,  Anas  <üc  <üii  a  rapporté  que  le  Prophète  S  a  dit  : 


M\  à»  a&\  u\ 


«  ZA  GRANDEUR  DELA  RÉCOMPENSE  EST  PROPORTIONNELLE  À 

L  ÉPREUVE.  »8 

Le  serviteur  d’Allah  doit  donc  se  soumettre  au  décret  de  son  Créateur  et 
espérer  ainsi  la  récompense. 

Allah  (jJLfcï  a  dit  : 


«  Quiconque,  donc,  espère  rencontrer  son  Seigneur,  qu'il  fasse  de  bonnes 

actions  et  qu'il  n'associe  dans  son  adoration  aucun  autre  à  son  Seigneur.  » 

[AL  KAHF  :  110] 


8  Rapporté  par  At-Tirmidhî  et  qualifié  de  hassan  par  cheikh  Al  Albânî  As-Sahîha  n°146 
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2ème  CAUSE  :  L’IMAM  I B  N  AL  QAYYIMdül  cCoaj  A  DIT  : 

«  SE  RAPPELER  QUE  L  ‘ ÉPREUVE  EST  UN 
MOYEN  D  ' EXPIA  T  ION  DES  PÉCHÉS.  » 


Selon  Abou  Sa’îd  et  Abou  Horeyrah  ,-air  <mi  le  Prophète  ^  a  dit  : 

ni  ,  ?  j  ^  ^  ^  ^  ^  ^  9  0  9  9 

Wq  (5il  \}q  ü£-  Wq  Wq  uuyaq  Wq  uuiûj  cajo  ^iuuo]\  cuyoj  Id 
o\iVhS>  üüd  Vâü  dÜ\  #  tt\  toluu  <tâqiu)\ 


«  Tout  ce  qui  arrive  au  Mou slim  comme  fatigue,  maladie, 

ANGOISSE,  TRISTESSE,  ET  TOUT  MAL  OU  PEINE,  MÊME  UNE  ÉPINE  QUI 
LE  PIQUE,  EST  UNE  CA  USE  POUR  QU  ’ ALLAH  L  UI  EXPIE  UNE  PAR  T  DE 

SES  PÉCHÉS»9 


Donc  face  à  l’épreuve,  si  le  croyant  a  une  bonne  intention  et  patiente  alors  ce 
sera  pour  lui  une  cause  d’effacement  de  ses  péchés. 

AL  HASSAN  AL  BASRÎ  À\  a  dit  : 

«  Quand  ils  (les  salafs)  passaient  toute  la  nuit  atteints  de  fièvre,  ils  espéraient 
que  cela  soit  une  cause  d'expiation  de  leurs  péchés  passés.  »10 


Le  Prophète  Ü  a  également  dit  :  Allah  Uü  a  dit  : 


S  9  9  s  9  a 


\suùr  Wq  jM\q  dxÜli  ôq&&  f&\  V) 

^jqyÂsjLiuld 


«  (9  AfES  5EÆ  VITEURS,  VOUS  COMMETTEZ  DES  PÉCHÉS  JOUR  ET  NUIT, 
ET  JE  PARDONNE  TOUS  LES  PÉCHÉS,  ALORS  DEMANDEZ  MOI  PARDON 

ET  JE  VOUS  PARDONNERAI.  »n 


Les  épreuves  sont  aussi  une  cause  pour  que  le  serviteur  se  remette  en  question  et 
demande  pardon  à  Allah  afin  qu’il  efface,  pardonne  ses  péchés  et  accepte 
son  repentir. 


9  Rapporté  par  Al  Boukhâri  et  Mouslim 

10  Mawsou'ato  Ibn  Abi  Ad-dounia 

11  Rapporté  par  Mouslim 
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En  outre,  les  épreuves  ne  sont  en  aucun  cas  une  preuve  que  celui  qui  est 
éprouvé  n’est  pas  aimé  auprès  d’Allah,  bien  au  contraire  le  Prophète  ^  a  dit  : 

f&m  m  o\ 

«  LORSQU’ALLAH  AIME  UN  PEUPLE  ALORS  IL  LES  ÉPROUVE  »12 

De  plus,  d’après  Ibn  Masou’d  die  dUi  ^  le  Prophète  ®  a  dit  : 

un)  \H  ûij]\  %  u>d  unq  u>d  un  UjjJ\  d&sq  it>-q  dlH  ù\q 

«  Allah  j  >  donne  cette  dounia  (les  biens  de  ce  bas- 
monde)  À  ceux  qu’il  aime  et  à  ceux  qu’il  déteste.  Mais  il  ne 

DONNE  LA  FOI  QU’À  CEUX  QU’IL  AIME.  »13 

AL  FOUDHAYL  IBN  'IYÂD  a  dit  : 

«  Lorsqu  'Allah  aime  un  serviteur,  Il  multiplie  ses  soucis  et  quand  II  déteste  une 
personne  alors  II  lui  accorde  des  biens  de  ce  bas-monde  en  abondance.  »14 

Et  CHEIKH  SALIH  AL  FAWZÂN  M  a  dit  : 

«  Ne  sois  pas  leurrer  par  ce  qu  Allah  a  donné  (comme  biens)  aux  mécréants  car 
ce  n  ’est  que  pour  les  égarés. 

Et  ne  sois  pas  triste  à  cause  des  épreuves  qui  touchent  les  mouslims  car  c'est 
pour  les  purifier  de  leurs  péchés. 

Et  quand  Allah  aime  un  serviteur  alors  il  le  punit  ici-bas.  »15 

Par  conséquent,  toute  chose,  petite  ou  grande,  qui  touche  le  mouslim  le  pousse  à 
espérer  la  récompense  et  le  pardon  d’Allah  lors  du  jour  du  jugement. 

Ce  qui  n’est  pas  le  cas  du  mécréant  perfide  qui  lui,  au  contraire,  désespère,  se 
plaint  sans  cesse  face  au  moindre  mal  qui  le  touche  ici-bas  et  qui  subira  le 
châtiment  du  feu  éternellement  dans  l’au-delà. 

L’IMAM  IBN  AL  QAYYIM  &  a  dit  : 

«  S'il  n'y  avait  pas  les  épreuves  de  ce  bas-monde,  le  serviteur  serait  touché  par 
diverses  maladies  comme  l'orgueil,  la  vantardise,  la  dureté  du  cœur  qui  auraient 
fini  par  causer  sa  perte  tôt  ou  tard. 

Ainsi,  lorsqu  ’ Allah  envoie  à  son  serviteur,  de  temps  à  autre,  une  épreuve  il 
s  ’ agit  en  réalité,  d  ’un  remède  qui  le  protégera  de  ces  maladies  et  qui  préservera 


12  Rapporté  par  At-Tirmidhî  et  qualifié  de  hassan  par  cheikh  Al  Albânî  As-Sahîha  n°146 

13  Rapporté  par  V imam  Ahmed  et  authentifié  par  cheikh  Al  Albâni  dans  As-Sahîha 

14  Al  Hilyah 

15  Charh  Kitâb  al  kabair  1439h 
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son  adoration.  Et  ceci  est  une  véritable  miséricorde  de  la  part  du  Tout- 
Miséricordieux. 

Donc,  gloire  à  Celui  qui  fait  miséricorde  en  éprouvant  et  qui  éprouve  avec  Ses 
bienfaits...  »16 


16  Zâd  al  Ma  ’âd 
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3ème  CAUSE  :  L’IMAM  I B  N  AL  QAYYIM  cüU  I  üoüj  A  DIT  : 

«  SE  RAPPELER  QUE  TOUTE  CHOSE  EST 
PRÉDESTINÉE  ET  DÉCRÉTÉE  DANS  LA 
TABLE  GARDÉE  A  VANT  MÊME  QUE  TU  NE 
SOIS  CRÉÉ.  PAR  CONSÉQUENT  (LE 
DÉCRET  D'ALLAH)  SE  PRODUIRA 
INÉL  UCTABLEMENT  ET  S  ’IMPA  TIENTER 
NE  FERA  QU  AUGMENTER  CETTE 

ÉPREUVE  » 


Allah  .jJ  Laï  a  dit  : 


(j-a  i  Æt\  Vj  Vj  CliljLôjjdll  (JlâÎLa  <lc-  c_jQaj  V  j 

{Ù^  oé  y  J  ^ 


«  Rien  ne  Lui  échappe  fût-il  du  poids  d'un  atome  dans  les  deux,  comme 
sur  la  terre.  Et  rien  n'existe  de  plus  petit  ni  de  plus  grand,  qui  ne  soit 

inscrit  dans  un  Livre  explicite.  » 

[SABA  :  3] 


Ijüi  u  <p  ÜJ } 


{l «f*  eu! 

«  C'est  Nous  qui  ressuscitons  les  morts  et  écrivons  ce  qu'ils  ont  fait  [pour 
l'au-delà]  ainsi  que  leurs  traces.  Et  Nous  avons  dénombré  toute  chose 

dans  un  livre  explicite.  » 

[YASÎN  :  12] 


Quand  le  serviteur  d’Allah  est  touché  par  une  difficulté,  il  ne  doit  pas  oublier 
qu’Allah  a  décrété  cette  chose.  Il  doit  avoir  la  ferme  conviction  que 
lorsqu’ Allah  veut  une  chose,  rien  ne  peut  s’y  opposer. 

Cette  croyance  ferme  au  destin  et  en  la  prédestination  de  toute  chose,  bonne 
comme  mauvaise,  permet  au  croyant  de  ne  pas  se  lamenter  sur  son  sort  et 
d’utiliser  cette  épreuve  pour  avancer,  parfaire  son  adoration  et  espérer  la 
récompense  d’Allah  p. 
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Le  Prophète  ^  a  dit  : 

ôt  (ol^\q  ôii  fù  d)Uûi  l»<y  <(duJA^  oii  <o)  u)ib£4  l»  ut  (ol^tq 

\yjjjj  ym*H  ô»  ôtq  <uyiS\  8uo  kyâi\  utq  t)upb\  ô»  y#u)\ 


«  SACHE  QUE  CE  QUI  T’ A  MANQUÉ  NE  T’ A  PAS  ÉTÉ  DESTINÉ,  ET  CE 
QUI  T’A  TOUCHÉ  N’AVAIT  PAS  À  T’ÉVITER;  ET  SACHE  QUE  LA 
VICTOIRE  VIENT  APRÈS  LA  PATIENCE,  ET  LE  SOULAGEMENT 
APRÈS  L 'ANGOISSE  ;  ET  QU’A  VEC  LA  DIFFICUL  TÉ,  IL  Y  A  L 'AISANCE  »17 


Cheikh  As-Sa’dî  ^ j  a  dit  : 

«  Et  parmi  les  fruits  bénéfiques  de  croire  au  destin  (on  peut  citer)  : 

Qu  ’il  soit  une  cause  pour  que  le  cœur  se  remplisse  de  quiétude,  de  force  et  de 
courage  car  ce  dernier  sera  convaincu  qu'il  ne  pouvait  éviter  ce  qui  l'a  touché  et 
que  ce  qu'il  a  manqué  ne  pouvait  l'atteindre. 

De  plus,  le  destin  permet  de  consoler  le  serviteur  lors  des  épreuves  et  lui  permet 
de  patienter,  de  se  soumettre  et  d'accepter  ce  qu' Allah  lui  a  donné,  Allah  a 
dit  : 


«  Nul  malheur  n'atteint  [l'homme]  que  par  la  permission  d'Allah.  Et 
quiconque  croit  en  Allah,  [Allah]  guide  son  cœur.  » 

[AT  TAGHÂBUN  :  11] 


Certains  salafs  ont  dit  : 

Ce  verset  concerne  celui  qui  est  touché  par  un  malheur  et  qui  est  convaincu  que 
cela  vient  d'Allah  donc  il  accepte  et  se  soumet.  »18 


Et  ABOU  SA'ÎD  Al  KHAZÂZ  «iil  ^ J  a  dit  : 

«  (Dans  l’aisance)  L'homme  pieux  et  le  pervers  sont  préservés  mais  lorsque 
l'épreuve  arrive  c'est  là  qu'apparaissent  les  véritables  hommes.  »19 


11  Rapporté  par  At-Thirmidhî 

18  At-tanbihât  al  latîfah 

19  Al  Mountadhim 
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4ème  CAUSE  :  L’IMAM  I B  N  AL  QAYYIM  cdll  doQ-j  A  DIT  : 

«  SE  RAPPELER  DU  DROIT  D'ALLAH  SUR 
NOUS  PAR  RAPPORT  À  CETTE  ÉPREUVE 

ET  PATIENTER...  » 


Allah  >-  a  dit  : 


ç,üp  i  jîji  Qjiii  , ÿuiaj  ^  gjjp } 

L>?  ^  ü)jC  L>?J 


«  Certes  vous  serez  éprouvés  dans  vos  biens  et  vos  personnes  ;  et  certes 
vous  entendrez  de  la  part  de  ceux  à  qui  le  Livre  a  été  donné  avant  vous,  et 
de  la  part  des  Associateurs,  beaucoup  de  propos  désagréables.  Mais  si 
vous  êtes  endurants  et  pieux...  voilà  bien  la  meilleure  résolution  à 

prendre.  » 

[AL  ‘IMRÂN  :  186] 


Et  d’après  Abou  Sa’îd  Al  Khoudrî  <üc  <üii  ^  le  Messager  d’Allah  Ü  a  dit  : 

ÿüpb\  a»  ëuuq  )  \jii-  çVK^  j3-  l»<* 


«  ET  PERSONNE  M’A  REÇU  UNE  CHOSE  MEILLEURE  ET  AUSSI 
IMMENSE  QUE  LA  PA  TIENCE  »20 


IBN  AL  JAWZY  a  dit  : 

«  Ce  bas-monde  est  un  test  donc  il  convient  à  celui  qui  raisonne  de  se  préparer 
à  patienter.  »21 


Effectivement,  patienter  face  aux  épreuves  est  une  obligation  et  dans  le  cas 
contraire  cela  pousse  la  personne  éprouvée  à  faire  ou  dire  des  choses  qui 
aggraveront  sa  situation. 

Ainsi,  soit  elle  patiente  d’une  belle  patience  et  -si  Allah  veut-  ce  mal  passera  un 
jour  ou  l’autre  et  Allah  je-  la  récompensera. 

Jè*i  UjJ 

«  Et  les  endurants  auront  leur  pleine  récompense  sans  compter.  » 


20  Rapporté  par  Al  Boukhâri  et  Mouslim 

21  Sayd  al  khâtir 
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[AZ-ZOUMAR  :  10] 

Soit  elle  désespère  et  cela  ne  ramènera  pas  le  passé,  ce  qui  la  poussera  à 
commettre  des  actes  ou  prononcer  des  paroles  qui  rajouteront  une  épreuve  à  son 
épreuve,  tout  en  sachant  qu’un  jour  prochain,  cette  personne  finira  par  patienter 
bon  gré  mal  gré. 

CHEIKH  SALIH  AL  FAWZÂN  &  a  dit  : 

«  Toutes  les  épreuves  sont  liées  au  destin  et  au  décret  d'Allah. 

Par  conséquent,  tu  ne  peux  pas  y  échapper.  Donc,  tu  dois  patienter  et  espérer  la 
récompense.  »22 

En  effet,  combien  de  personnes  qui  font  face  à  la  perte  d’un  proche  vont,  dans 
un  premier  temps,  crier,  se  griffer,  s’arracher  les  vêtements  voir  même 
prononcer  des  paroles  de  mécréance  qui  contredisent  les  fondements  même  de 
notre  religion  ?! 

Au  final,  après  quelques  temps,  elles  patientent  mais  le  mal  est  déjà  fait.  Non 
seulement  elles  ont  perdu  l’occasion  d’être  récompensées  mais  en  plus  elles  se 
sont  fait  du  tort  à  elles-mêmes  et  parfois  aux  autres. 

Selon  Anas  le  Prophète  ^  a  dit  : 

(JqÜ\  VjojV 

«  LA  PA  TIENCE  SE  MANIFESTE  A  U  PREMIER  CHOC  »23 

C’est  lors  des  premiers  instants  où  le  croyant  fait  face  aux  difficultés  qu’il  doit 
patienter  et  lutter  contre  les  insufflations  sataniques  qui  le  poussent  au  désespoir. 

HASSAN  AL  BASRÎ  &  a  dit  : 

«  La  patience  est  un  trésor  et  Allah  ne  le  donne  qu  ’à  un  serviteur  qu'il  aime.  »24 

Essayons  donc  de  profiter  de  ce  trésor  en  patientant  et  en  se  rappelant  toujours 
que  certains  subissent  et  vivent  des  épreuves  beaucoup  plus  graves  que  les 
nôtres. 

Qu’ Allah  >-  nous  allège  et  nous  facilite  nos  épreuves. . . 


22  Charh  Kitâb  al  kabair  1439h 

23  Rapporté  par  Al  Boukhari  et  Mouslim 

24  Mawsou'ato  Ibn  Abi  Ad-dounia 
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5ème  CAUSE  :  L’IMAM  I B  N  AL  QAYYIM  cüU  I  üoüj  A  DIT  : 


«  SE  RAPPELER  QUE  LA  CAUSE  DE  CETTE 
ÉPREUVE  N’EST  AUTRE  QUE  LES  PÉCHÉS 
COMME  ALLAH  L  ’A  DIT  : 


Cu. 


Le  kâ  i-  -  -Ai  »<T1  *À\  U  J  | 


TOUT  MALHEUR  QUI  VOUS  ATTEINT  EST  DÛ  À  CE  QUE  VOS 

MAINS  ONT  ACQUIS 

[AS-SHOÜRA  :  30] 

ET  CELA  ENGLOBE  TOUTES  LES  ÉPREUVES 
-PETITES  OU  GRANDES-  C’EST  POURQUOI 
(LE  CROYANT)  DOIT  MULTIPLIER  LES 
DEMANDES  DE  PARDON  -AL  ISTICHFAR- 
C’EST  UNE  DES  PLUS  GRANDES  CAUSES 
(À  ACCOMPLIR)  AFIN  QUE  CETTE 
ÉPREUVE  DISPARAISSE.  » 


En  effet,  les  péchés  sont  une  souillure  de  l’âme  qu’il  convient  de  nettoyer  au 
moyen  d 'al  istighfar  -demander  pardon  à  Allah-  et  du  repentir  sincère. 


D'après  Aicha  uûc  «üii  le  Prophète  Ü  a  dit  : 

ig*l\  gfll  up&  U  uvû\  UUD  4fi\  ’*p&\  u»4bl  \i\ 


«  Si  LE  CROYANT  SOUFFRE,  ALLAH  LE  LIBÈRE  DES  PÉCHÉS  COMME  LE 
SOUFFLET  {DM  FORGERON)  LIBÈRE  L'ACIER  DE  SES  IMPURETÉS  »25 


La  demande  de  pardon  fait  partie  des  invocations  qui  sont  un  bienfait  et  un 
privilège  pour  le  croyant  sincère. 

L’IMAM  IBN  AL  QAYYIM  &  a  dit  : 

«L’invocation  est  un  des  remèdes  les  plus  profitables.  C’est  l’ennemi  des 
épreuves,  il  les  repousse,  les  guérit,  empêche  que  l  ’ épreuve  arrive,  la  dissipe  ou 
l’allège  lorsqu  'elle  arrive.  C’est  l’arme  du  croyant.  »26 


25  Rapporté  par  Al  Boukhâri  dans  Adab  al  Moufrad  et  authentifié  par  cheikh  Al  Albânî  dans  Sahih  Al  Adab  Al 
Moufrad. 

26  Ad-dâh  wa  ad-dawâh 
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6ème  CAUSE  :  L’IMAM  I B  N  AL  QAYYIM  cüU  I  üoüj  A  DIT  : 

«  LE  SER  VITE UR  D’ALLAH  DOIT  SA  VOIR 
QU  ALLAH  A  CHOISI  ET  DÉCRÉTÉ  POUR 
LUI  CETTE  ÉPREUVE.  ET  LA  SOUMISSION 
À  ALLAH  IMPLIQUE  QUE  LE  SER  VITEUR 
DOIT  ÊTRE  SATISFAIT  DE  CE  QUE  SON 
CRÉATEUR  A  CHOISI  POUR  LUI. 

CEPENDANT,  S’IL  N’ARRIVE  PAS  À 
A  TTEINDRE  LE  DEGRÉ  DE  LA 
SATISFACTION,  C’EST  À  CAUSE  DE  SES 
FAIBLESSES,  DANS  CE  CAS,  IL  DOIT 
DESCENDRE  A  U  DEGRÉ  INFÉRIEUR  QUI 

EST  LA  PATIENCE...  » 


Le  croyant  doit  donc  patienter,  accepter,  ravaler  sa  colère  et  ne  pas  se  lamenter. 

De  plus,  toute  rébellion  face  à  cette  situation  serait  illicite  et  risquerait  de  le  faire 
sortir  du  droit  chemin. 

Celui-ci  doit  plutôt  tendre  à  accéder  au  rang  des  pieux,  Ar-rida,  qui  consiste  non 
seulement  à  patienter  face  aux  épreuves  mais  en  plus  à  éprouver  de  la 
satisfaction  et  de  la  gratitude. 


YAHYA IBN  MOU ADH  M  a  dit  : 

«  Si  tu  n'es  pas  satisfait  d'Allah  alors  pourquoi  tu  lui  demandes  qu'il  soit 
satisfait  de  toi  !  »27 

En  effet,  les  pieux  aiment  tout  ce  qui  vient  d’Allah  et  savent  que  cela  ne 
peut-être  qu’un  bien  pour  eux.  Ils  voient  dans  l’épreuve  un  bienfait  et  sont 
reconnaissants  envers  Allah  j  pour  cela. 


Allah  (ÿJ  LsaJ  a  dit  : 

{ '  ^  j!  } 

«  Il  se  peut  que  vous  ayez  de  l'aversion  pour  une  chose  où  Allah  a  déposé 

un  grand  bien  » 

[AN-NISSA:  19] 


27  Sifato  As-Safwa 
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L’IMAM  IBN  Al  QAYYIM  a  dit  : 

«  Au  moment  où  le  serviteur  reconnaîtra  ceci  :  (qu’une  chose  mauvaise  peut 
renfermer  un  énorme  bien)  alors  il  vivra  dans  un  paradis  ici-bas  qui  n  ’a  pas  de 
semblable  excepté  le  véritable  Paradis  dans  l  ’ au-delà. 

Il  ne  cessera  d’être  satisfait  (du  décret)  d’Allah. 

La  satisfaction  est  un  paradis  terrestre  et  une  demeure  de  quiétude  pour  les 
croyants. 

En  effet,  ces  derniers  acceptent  le  décret  qu  ’ Allah  a  choisi  pour  eux.  »28 


28  At-Tafsîr  al  Qayyim 


16 


7ème  CAUSE  :  L’IMAM  I B  N  AL  QAYYIM  dlll  doaj  A  DIT  : 

«  (CELUI  QUI  EST  ÉPROUVÉ)  DOIT 
SA  VOIR  QUE  CE  MALHEUR  QUI  LE 
TOUCHE  EST  UN  REMÈDE  BÉNÉFIQUE 
QUE  LUI  A  PRESCRIT  ALLAH  -  LE 
CONNAISSEUR  DE  TOUTES  CHOSES,  DE 
TOUT  CE  QUI  EST  PROFITABLE  POUR  SON 
SERVITEUR  ET  LE  TOUT- 
MISÉRICORDIEUX  ENVERS  LUI. 

QU’IL  PATIENTE  DONC  EN  PRENANT  CE 
REMÈDE  ET  QU’IL  NE  LE  REJETTE  PAS  EN 
SE  LAMENTANT  CAR,  DANS  CE  CAS-LÀ, 
CE  REMÈDE  NE  SERA  D’AUCUNE 

UTILITÉ  » 


Allah  Lâï  a  dit  : 


Ai  O*  âl  Ijjj  U  } 


«  Allah  ne  veut  pas  vous  imposer  quelque  gêne,  mais  II  veut  vous  purifier 
et  parfaire  sur  vous  Son  bienfait.  Peut-être  serez-vous  reconnaissants.  » 

[AL  MAIDAH  :  6] 


Si  le  croyant  ne  fait  pas  preuve  d’insouciance  et  qu’il  ressent  le  bienfait  de  cette 
épreuve  alors  il  se  rendra  compte  qu’il  s’agit  du  meilleur  remède  contre  les 
maladies  de  l’âme. 


Il  faut  donc  accepter  ce  remède  -cette  épreuve-  malgré  son  amertume  pour 
pouvoir  bénéficier  de  ses  effets  bénéfiques. 

AL  HASSAN  AL  BASRÎ  a  visité  un  malade  et  lui  a  dit  : 

«  Si  nous  étions  récompensés  uniquement  pour  ce  que  nous  aimions  alors  notre 
récompense  serait  minime.  Mais  Allah  est  Karîm  -Généreux-  Il  éprouve  le 
serviteur  et  ce  dernier  déteste  cette  épreuve  alors  Allah  lui  donne  (en  retour)  une 
récompense  immense.  »29 


29  Mawsou'ato  Ibn  Abi  Ad-dounia 
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8ème  CAUSE  :  L'IMAM  I B  N  AL  QAYYIM  dlll  ctoO-J  A  DIT  : 

«  (CELUI  QUI  EST  ÉPROUVÉ)  DOIT 
ÉGALEMENT  SA  VOIR  QUE  LES 
CONSÉQUENCES  DE  CE  REMÈDE  : 
COMME  LA  GUÉRISON,  LA  BONNE  SANTÉ 
ET  LA  DISSIPATION  DE  LA  DOULEUR  NE 
SE  TROUVENT  PAS  DANS  AUTRE  CHOSE. 
ET  S’IL  RESSENT  DE  L 'AMER  TUME  EN 
PRENANT  CE  REMÈDE  QU'IL  MÉDITE 
ALORS  SUR  LE  RÉSUL  TA  T  POSITIF  DE  CE 
DERNIER,  ALLAH  A  DIT  : 


ûli  Ijlaj  Ci î  jjl  jÂj  ÜIS  Iji  j£j  (ji  <^c.  } 

J  gcq  j2,  ji  J 


«  OR,  IL  SE  PEUT  QUE  VOUS  AYEZ  DE  L'AVERSION  POUR 
UNE  CHOSE  ALORS  QU'ELLE  VOUS  EST  UN  BIEN.  ET  IL  SE 
PEUT  QUE  VOUS  AIMIEZ  UNE  CHOSE  ALORS  QU'ELLE  VOUS 
EST  MAUVAISE.  C'EST  ALLAH  QUI  SAIT,  ALORS  QUE  VOUS 

NE  SAVEZ  PAS.  » 

[AL  BAQARAH  :  216] 


En  effet,  le  croyant  peut  de  prime  abord  voir  ce  malheur  comme  quelque  chose 
de  mauvais  alors  que  c’est  un  bien  pour  lui. 

Et  Allah  sait  parfaitement  ce  qui  est  bien  pour  nous.  Il  faut  donc  patienter  et 
placer  sa  confiance  en  Lui. 

Il  se  peut  qu’on  déteste  une  chose  alors  qu’Allah  a  mis  un  énorme 

bien  dans  celle-ci  et  c’est  pour  cela  que  le  croyant  doit  toujours  avoir  le  bon 
soupçon  envers  Allah  et  accepter  le  destin. 

Et  l’imam  IBN  AL  QAYYIM  a  cité  un  exemple  très  bénéfique  afin  de 

nous  clarifier  ce  point  : 

IL  dit  : 

«  Et  parmi  la  miséricorde  du  père  envers  son  enfant  est  qu  'il  le  contraigne  en  le 
corrigeant  à  apprendre  et  à  mettre  en  application  afin  qu'il  délaisse  les  passions 
et  les  choses  qui  pourraient  lui  causer  du  tort. 
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Par  conséquent,  si  le  père  est  négligeant  (dans  ce  domaine)  alors  ceci  est  une 
preuve  d'un  manque  de  miséricorde  envers  son  enfant  même  s'il  pense  être 
miséricordieux  envers  ce  dernier  (en  délaissant  le  fait  de  le  corriger,  le 
réprimander). 

En  effet,  cette  miséricorde  est  accompagnée  d'ignorance... 

C'est  pour  cette  raison  que  la  miséricorde  du  Tout-miséricordieux  est  précédée 
d'épreuves  en  tout  genre  car  Allah  connaît  mieux  ce  qui  est  bénéfique  pour  son 
serviteur...  » 

De  plus,  le  Messager  d’Allah  Ü  a  dit  : 

ym W  onsü  düü\  >\y\  \i\q  <lû^\  dJtyâaH  <d  yO>d\  uau  (U)\  i\y\  \i\ 

duoUûH  (Otyj  diiô\<yj  dûjj  dw»\ 

«  Si  Allah  veut  du  bien  pour  son  serviteur  alors  il  le 

PUNIT  Ça  CAUSE  DE  SES  PÉCHÉS)  ICI-BAS. 

ET  s’il  veut  du  mal  à  son  ser  viteur  al  ors  il  retient  son 

PÉCHÉ  JUSQU’À  CE  QU’IL  REÇOIVE  SA  RÉTRIBUTION  ENTIÈREMENT 

LE  JOUR  DE  LA  RÉSURRECTION  »31 

AL  HASSAN  AL  BASRÎ  a  dit: 

«  Ne  détestez  pas  les  épreuves  et  les  malheurs  qui  arrivent,  car  il  se  peut  que 
votre  salut  se  trouve  dans  une  chose  que  vous  détestez.  De  même  qu  ’une 
chose  qui  vous  attire  peut  causer  votre  perte.  »32 


30  Ighâthato  al  lahafân 

31  Rapporté  par  At-Thirmidhî  et  authentifié  par  cheikh  Al  Albani  dans  Sahîh  At-Tirmidhî 

32  Chifâ  al  ‘Alîl  de  l’imam  Ibn  Al  Qayyim 
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9ÊME  CAUSE  :  L’IMAM  I B  N  AL  QAYYIM  olll  a«ai  A  DIT  : 

«  QU’IL  SACHE  ÉGALEMENT  QU’IL  N’A 
PAS  ÉTÉ  ÉPROUVÉ  POUR  ÊTRE  ANÉANTI 
ET  TUÉ  MAIS  C’EST  PLUTÔT  POUR 
TESTER  SA  PA  TL  EN  CE  AFLN  DE  SA  VOIR 
S’IL  A  LA  CAP  AC  LTÉ  DE  PROPAGER  LA 
VÉRITÉ  ET  S’IL  MÉRITE  DE  FAIRE  PAR  TIE 

DES  ALLIÉS  D’ALLAH...  » 


Allah  a  dit  : 

{ jjjiii  tg.  ^  ai } 

«  Allah  est  doux  envers  Ses  serviteurs.  Il  attribue  [Ses  biens]  à  qui  II  veut. 

Et  c'est  Lui  le  Fort,  le  Puissant.  » 

[AS-SHOÛRA  :  19] 


Cheikh  As-Sa'di  m  a  dit  : 

«  Et  (parmi  les  preuves)  de  la  douceur  d'Allah  envers  son  serviteur  : 

Lorsqu  ’Il  l  ’ éprouve  par  certaines  épreuves,  alors  II  lui  facilite  la  patience  qui 
est  une  cause  pour  atteindre  les  hauts  degrés  que  ce  serviteur  n'aurait  pas  pu 
atteindre  avec  ses  œuvres. 

De  plus,  cette  épreuve  peut  s'intensifier  comme  c'était  le  cas  du  Prophète 
Ayyoub  SS. 

Dans  cette  situation,  il  ressentira  dans  son  cœur  la  saveur  de  l'espoir,  l'envie  de 
la  miséricorde  et  la  dissipation  de  ce  mal  ce  qui  entraînera  une  diminution  de  sa 
douleur  et  de  la  motivation  (pour  lutter  face  à  cette  épreuve) ...  »33 

Allah  éprouve  ses  serviteurs  uniquement  pour  que  les  véridiques,  les 
patients,  ceux  qui  espèrent  la  récompense  d’Allah  se  distinguent  des  autres. 


En  effet,  cette  vie  éphémère  n’est  qu’un  examen  qui  permet  à  chacun  de  montrer 
son  niveau  d’endurance. 


33  Al  Mawâhib  Ar-Rabbâniyah 
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Allah  Lâï  a  dit  : 


^Ic-  AjJakj  CIlll^JI  (J*  ^  ij)  <. _ iiLall  Clm^Jl  ajlll  Jjj-ûi]  J 

fi  Effe  ^Ljà 


«  Afin  qu'Allah  distingue  le  mauvais  du  bon,  et  qu'il  place  les  mauvais  les 
uns  sur  les  autres,  pour  en  faire  un  amoncellement  qu'il  jettera  dans 

l'Enfer.  Ceux-là  sont  les  perdants.  » 

[AL  ANFÂL  :  37] 


L’IMAM  IBN  TAYMIYAH  M  a  dit  : 

«  Celui  qui  croit,  Allah  l’éprouvera.. .afin  que  se  distingue  le  véridique  du 
menteur. 

Tel  est  le  décret  d'Allah... 

Donc,  que  personne  ne  pense  qu'il  sera  à  l'abri  des  douleurs. 

Et  ceci  est  une  base  importante  que  doit  connaître  le  doué  de  raison...  »34 


•  Face  à  l’épreuve,  se  distinguent  deux  catégories  chez  les  fils  d’Adam  : 

1 .  Ceux  qui  patientent  et  endurent  :  alors  Allah  les  élèvera,  les  récompensera 
et  pour  ceux  qui  ont  atteint  les  hauts  rangs,  Il  les  utilisera  pour  propager 
Sa  parole  à  l’image  des  Compagnons  du  Prophète  S. 

2.  Ceux  qui  sont  incapables  de  patienter  et  qui  vont  même  jusqu’à 
commettre  l’illicite  :  alors  l’épreuve  devient  un  mal  pour  eux  et  ouvre 
ainsi  la  porte  à  d’autres  épreuves. 


34  Jâmi'  al  massâhil 
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10ÈME  CAUSE  :  L’IMAM  I B  N  AL  QAYYIM  dlll  doüj  A 

DIT  : 

«  ENFIN  QU’IL  SACHE  QU’ ALLAH 
ÉDUQUE  SES  SER  VITEURS  DANS 
L  'AISANCE  COMME  DANS  LA  DIFFICULTÉ 
AFIN  QUE  CE  SER  VITEUR  SE  SOUMETTE  À 
ALLAH  DANS  TOUTES  CES  SITUATIONS... 

QUANT  À  CELUI  QUI  ADORE  ALLAH 
SEULEMENT  LORS  DE  L  ' AISANCE  ET  LA 
FACILITÉ.  ALORS  CELUI-LÀ  NE  FAIT  PAS 
PAR  TIE  DES  SER  VITEURS  QU' ALLAH  A 
CHOISIS  POUR  SON  ADORATION... 

PAR  AILLEURS.  L’ÉPREUVE  POUR  LE 
CROYANT  EST  COMPARABLE  À  L  ’OR  QUI 
EST  NETTOYÉ  PAR  LE  FEU.  LE  CROYANT 
NE  CESSE  D’ÊTRE  ÉPROUVÉ  JUSQU’À  CE 
QU’IL  SOIT  ENTIÈREMENT  PURIFIÉ  ET 
DEVIENNE  COMPARABLE  À  DE  L  ’OR 

PUR...  » 

(FIN  DE  CITATION  EN  RÉSUMÉ) 


Allah  $JLaj  a  dit  : 

VJ  L>^'  Clük  Uj} 

«  Je  n'ai  créé  les  djinns  et  les  hommes  que  pour  qu'ils  M'adorent.  » 

[Ad-dhâriyât  :  56] 

Le  croyant  se  doit  d’adorer  Allah  peu  importe  la  situation.  Qu’il  soit  touché  par 
un  bien  qui  le  met  dans  l’aisance  et  la  facilité  ou  qu’il  soit  dans  l’épreuve  et  la 
difficulté. 


Allah  Lâï  a  dit  : 


(jJj  (jt-AJal  Ajll^aî  jl!  J L  Qfc.  âl  (j*  Ù?j} 

guiâ.  1 Ajj3 
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«  Il  en  est  parmi  les  gens  qui  adorent  Allah  marginalement.  S'il  leur  arrive 
un  bien,  ils  s'en  tranquillisent,  et  s'il  leur  arrive  une  épreuve,  ils 
détournent  leur  visage,  perdant  ainsi  (le  bien)  d'ici-bas  et  de  l'au-delà. 

Telle  est  la  perte  évidente  !  » 

[AL  HAJJ  :  11] 

L’IMAM  IBN  AL  QAYYIM  a  dit  : 

«  Celui  qui  affirme  être  croyant  sera  forcément  éprouvé  par  Allah  afin  de 

distinguer  s  ’il  est  véridique  ou  non  ? 

Et  celui  qui  ment  se  détournera  et  fuira  de  cette  épreuve  comme  il  essaie  de 
s'échapper  du  châtiment  d'Allah. 

Par  contre,  s'il  est  véridique  alors  il  sera  ferme  sur  sa  prétention  (de  croire  en 
Allah)  et  cette  épreuve  ne  fera  que  lui  ajouter  de  la  foi...  »35 


•  Remarque  : 

Après  l’énumération  de  ces  dix  causes,  il  ne  faut  surtout  pas  souhaiter  être 
éprouvé  afin  de  profiter  des  récompenses  citées  auparavant. 

Cela  n’est  pas  permis  car  le  Messager  d’Allah  Ü  a  dit  : 

M  \*iùu\Q  «»si\  «va  \qjuojj  \i 

«  N’ESPÉRER  PAS  LA  RENCONTRE  DE  L 'ENNEMI MAIS  DEMANDEZ 

pl  utôtà  Allah  de  vous  préser  ver  » 36 


En  effet,  si  une  épreuve  nous  touche,  nous  ignorons  quelle  sera  notre  réaction, 
nous  devons  donc  toujours  demander  à  Allah  jf-  de  nous  préserver. 


Allah  (jJLfcï  a  dit  : 


Uâj  4  nu  A  4  uhA  UjJiII  UjI  Ujj  (J  jâj  | 

{Â 


«  Et  certains  parmi  eux  disent  :  «  Seigneur  !  Accorde  nous  belle  part  ici- 
bas,  et  belle  part  aussi  dans  l'au-delà  ;  et  protège-nous  du  châtiment  du 


Feu  !  » 

[AL  BAQARAH  :  201] 


De  ces  dix  causes  découleront  de  nombreux  fruits  bénéfiques  qui  faciliteront  au 
croyant  -avec  la  grâce  d’Allah-  la  patience  et  l’endurance  face  aux  épreuves 
inhérentes  à  la  vie  dans  ce  bas-monde. 


35  Ighâtatho  al  lahafân 

36  Rapporté  par  AL  Boukhâri  et  Mouslim 
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Et  plus  le  serviteur  fera  des  efforts  pour  mettre  en  application  ces  causes,  plus 
Allah  lui  permettra  d’atteindre  le  plus  haut  degré  qui  est  -la  gratitude-  face  à 
l’épreuve.  Et  il  obtiendra  en  plus  une  récompense  pour  ce  mal  qui  l’a  touché. 
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CONCLUSION 


Allah  (jJLfcï  a  dit  : 

£  O  O  0  ®  0  jj 

U^^'i  JIjâVI  (jf  (4^ J  £j4^j  } 

{Cjy^\j  4jS]  ülj  h  ÜJ  I jSll  hu^A  ^SllJ  ûj  Cx'Â\  } 

M  )} 


{jj.vig  *\l  éialji j^AJlLjj  ^jj  Cjl 


«  Très  certainement.  Nous  vous  éprouverons  par  un  peu  de  peur,  de  faim 
et  de  diminution  de  biens,  de  personnes  et  de  fruits.  Et  fais  la  bonne 

annonce  aux  endurants. 


qui  disent,  quand  un  malheur  les  atteint:  «  Certes  nous  sommes  à  Allah,  et 

c'est  à  Lui  que  nous  retournerons. 

Ceux-là  reçoivent  des  bénédictions  de  leur  Seigneur,  ainsi  que  la 
miséricorde  ;  et  ceux-là  sont  les  biens  guidés.  » 

[Al  BAQARAH  :  155-156-157] 


L’IMAM  IBN  AL  JAWZÎ  &  j  a  dit  : 

«  J'ai  remarqué  que  la  plupart  des  gens  quand  ils  sont  éprouvés  dépassent  les 
limites  en  détestant  cette  épreuve. 

Comme  s'ils  ne  savaient  pas  que  ce  bas -monde  n'a  été  établi  que  pour  cela  ! 
Qu'attend  celui  qui  est  en  bonne  santé  si  ce  n'est  la  maladie  ? 

Et  la  personne  âgée  si  ce  n  'est  la  décrépitude  ? 

Et  le  présent  si  ce  n'est  la  disparition  ?  !  »37 


En  effet,  les  épreuves  font  partie  de  la  vie  du  croyant  qui  essaye  d’en  retirer  des 
leçons  profitables  pour  s’améliorer. 


Donc,  nous  devons  faire  notre  possible  afin  d’être  reconnaissant  au  moyen  des 
actes  d’adorations  comme  le  -dhikr-  le  rappel  d’Allah  ^  . 


|cj jlâll  jlftLj  4fl!  } 


«  Ceux  qui  ont  cru,  et  dont  les  coeurs  se  tranquillisent  à  l'évocation 
d'Allah.  N'est-ce  point  par  l'évocation  d'Allah  que  se  tranquillisent  les 

coeurs  ?  » 

[AR-RA'D  :  28] 


37  Tasliyato  ahl  al  massâyib 
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Et  rien  n’est  plus  bénéfique  pour  repousser  les  épreuves,  après  la  miséricorde 
d’Allah  â*j  je-,  que  les  bonnes  actions. 

L’IMAM  IBN  AL  QAYYIM  4)1  a  dit  : 

«  L  ’ aumône  et  la  bienfaisance  ont  un  effet  impressionnant  pour  repousser  les 
catastrophes ...  »  38 

Et  l’étude  de  la  biographie  du  Messager  d’Allah  et  ceux  qui  l’ont  suivi  sur  le 
droit  chemin  est  un  moyen  très  efficace  pour  soulager  ses  douleurs  et  faire  face 
aux  épreuves. 

Par  exemple  AL  QÂDÎ  SHOURAYH  4)1  disait  : 

«  Lorsque  je  suis  touché  par  un  mal,  alors  je  loue  Allah  pour  quatre  choses  : 

1.  Je  Le  loue  car  cela  aurait  pu  être  un  mal  plus  grand. 

2.  Je  Le  loue  car  II  m'a  donné  la  patience  pour  y  faire  face. 

3.  Je  Le  loue  car  II  m'a  facilité  le  fait  de  dire  -Inna  li  Llâh  wa  inna  ilayhi 
râji'oûne-  donc  j'espère  être  récompensé. 

4.  Enfin,  je  Le  loue  car  ce  n'est  pas  un  mal  qui  touche  ma  religion.  »39 

De  même,  nous  ne  devons  pas  oublier  que  si  Allah  >•  nous  éprouve  de 
temps  à  autre,  Il  nous  a  également  donné  de  nombreux  et  immenses  bienfaits 

Allah  ,$J  Laj  a  dit  : 

ji} 

«  L'homme  est,  certes,  ingrat  envers  son  Seigneur  » 

[Al  Adiyât  :  6] 

AL  HASSAN  AL  BASRÎ  4)1  a  dit  : 

«  Il  s  ’ agit  de  celui  qui  dénombre  les  épreuves  et  les  difficultés  mais  oublie  les 
bienfaits  qu  'Allah  lui  a  accordés  »  40 

Nous  devons  donc  être  reconnaissants  pour  chaque  bienfait  qu’Allah  bu  nous  a 
octroyé. 

ABOU  HÂZIM  4)1  a  dit  : 

«  Chaque  bienfait  qui  ne  te  rapproche  pas  d'Allah  est  une  épreuve.  »41 


38  Chifâf  al  ‘aliîl 

39  SiyarA'lâm  An-noubalâh  de  l’imam  Ad-Dhahabî 

40  Tafsîr  Ibn  kathir 

41  Sifato  As-Safwa 
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Et  comme  l’a  si  bien  dit  CHEIKH  AL  ISLÂM  IBN  TAYMIYYAH  M  : 

«  Une  épreuve  qui  te  rapproche  d'Allah  est  mieux  qu'un  bienfait  qui  te  fait 
oublier  le  rappel  d’Allah  >.  »42 

Nous  demandons  à  Allah  J ^  d’alléger  et  de  dissiper  les  douleurs  de  tous  les 
croyants  opprimés  partout  dans  le  monde  et  de  nous  faciliter  les  épreuves  ici-bas 
et  dans  l’au-delà. 

Enfin,  je  demande  à  Allah  J ^  de  récompenser  et  d’accorder  la  sincérité  à  tous 
ceux  qui  ont  participé  à  l’élaboration  de  ce  modeste  travail. 


A  ✓  ^  ✓  A  ^  ^  ^  J»  ✓  J»  ^ 

Wlrni  <pl>»9  01SJ09  ol\  J&q  uù&  \ixô  oll\ 

^  ^  ^ 


•  •  • 


/  6  /  /  A  d»  ✓  d»  J>A  ✓  A  ^ 

tudVsH  ci)  oJA  ue>àVç 


42  Jâmi'  al  Massâhil  9/387 
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L’imam  Ibn  Al  Qayfim  M  4^  dans  son  livre 
‘Tarîk  al  Hijratayne'  a  traité  clans  un  chapitre 
le  sujet  de  la  patience  et  comment  faire  face  aux 
épreuves  au  moyen  de  dffik  causes. 

Celui  qui  connait  et  met  en  application  lesdites 
causes  alors  beaucoup  de  situations  lui  seront 
facilitées  par  la  gfice  d’Allah  JUj  . 

Nous  demandons  à  Allah  jp  Son  agrément 
et  de  nous  faciliter  T  accomplissement 
des  bonnes  oeuvres. 


Mourût  Ibn  Ahmed  al  Maghtibî 

Dammaj-fît.  com 


